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Syfte
Vilhelmina kommuns méltidspolicy utrycker den politiska viljan, anger dvergripande mal och
inriktning f6r kommunens maltidsverksamheter. Den &r ett stod for att kvalitetssakra alla

maltider som tillagas, hanteras och serveras i kommunens verksamheter. Den ska tydliggora
maltidernas betydelse fér en god hélsa.

Syftet med maltidspolicyn ar att skapa ett gemensamt forhaliningssatt till mat, maltider och
maltidsmiljder. For att fortydliga malsittningarna och att maltiderna ska bli riktigt bra kravs
engagemang, kunskap och samverkan mellan flera verksamheter och yrkesgrupper. Vi br ett
ansvar tillsammans.

Policyn och riktlinjerna omfattar alla medarbetare som méter matgaster och brukare i det
dagliga arbetet och de som fattar beslut. De utgér grunden fér planering, genomférande
och uppféljning av maltidsverksamheten i Vilhelmina kommun.

Till grund fér maltidspolicyn ligger:

e Socialtjanstlagen

e Halso- och sjukvardslagen

e Skollagen

e Livsmedelslagen

e Livsmedelsverkets nationella riktlinjer och rad

e Nordiska Naringsrekommendationer (NNR2023)

e Branschriktlinjerna Offentlig saker mat, Sveriges Kommuner och Regioner (SKR)
e Hallbarhetsstrategi for Vilhelmina kommun

e Lagen om nationella minoriteter och minoritetssprak (2009:724)

1. Policy och malsattningar

Mat &r ndring for kroppen men bara om den hamnar i magen. Fér att maten ska hamna i
magen ar det viktigt att ta hansyn till alla aspekter runt maltiden s& att den blir den
helhetsupplevelse som den dr menad att vara.

Malsattningarna i maltidpolicyn baseras pa livsmedelsverkets maltidmodell och riktlinjer for
goda och hédlsosamma maltider. For att na dessa mal krévs kunskap, engagemang och
samarbete. Alla som kommer i kontakt med méltider; pedagoger, annan skolpersonal,
medarbetare i vard- och omsorgsverksamheten och medarbetare i maltidsverksamheten
arbetar tillsammans fér att maltiderna i Vilhelmina kommun ska na upp till det som star i
denna maltidspolicy med tillhérande riktlinjer. Den samiska maten ar en viktig del fér den
samiska identiteten och for en levande samisk kultur. Den samiska matkulturen varierar éver
aret beroende pa tillgang till ravaror sdsom ren, lg, fagel, fisk, drter och bar. | planeringen
tas samisk mat och lokala mattraditioner fran vér bygd i beaktande.
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Goda, integrerade och trivsamma maltider
SAKER Maltiden ska grundlagga och framja goda kostvanor. En
naringsberdaknad matsedel sakerstaller bra mat och att
gy elever samt aldre erbjuds en kost som tacker behovet av

energi och néring enligt gallande rekommendationer. Vi

stravar efter att forskola och skola inte serverar

sockerrika livsmedel som saft, lask, godis, glass och
kakor. Det blir lattare for barnen att géra halsosamma val om dessa livsmedel inte finns
tillgangliga alls. Med integrerad menas att méltiden tas tillvara som en resurs i verksamheten
exempelvis i pedagogiska verksamheten eller i omvardnaden.

Skolmaltiden &r en del av utbildningen i skolan. | férskola och skola kan maltiden anvindas
som ett pedagogiskt verktyg for att vicka barn och elevers engagemang och delaktighet
kring t ex odling, héllbarhet, matematik etc. Vi anvander ocksa maten fér att lara om den
egna och andra kulturers mattraditioner.

Maltidsmiljén ska upplevas trivsam s& att den framjar aptiten. Maltiden &r en viktig
motesplats och en stund for samtal. Personalen ater maten tillsammans med barn och elever
och passar da pa att prata om bland annat olika smaker, om vad som ar nyttigt och om vad
som ar hallbart. Alla medarbetare som kommer i kontakt med maltider bidrar till en
maltidsstund dar matgéster kanner gemenskap och meningsfullhet. Personalen visar
uppskattning och ser ett stort varde i bdde maten och kockarnas arbete. Vilhelmina kommun
inbjuder matgasterna till inflytande 6ver maltiderna och maltidsmiljs.

Miljosmarta maltider

Miljsmarta méltider bidrar till att na de nationella miljomalen och FN:s globala
hallbarhetsmal. Fér att bidra till en miljiémassig héllbar utveckling r det viktigt att vi tar
hansyn till hur var maltidsproduktion paverkar miljén, klimatet, djurskyddet och den
biologiska méangfalden. Vilhelmina kommun ska verka fér att goda miljokrav stalls i samband
med upphandling av livsmedel, dér ekologiska och narproducerade varor ékar. Andelen rétt
kott ska minska samt grénsaker, baljvéaxter och fullkorn 6ka, i huvudsak av ravaror i sdsong,
bade ur hélsosynpunkt for barn, elever och &ldre for att bidra till en minskad miljépaverkan.
Kott, charkuteri och fagel har svenskt ursprung. Fér livsmedel med annat animaliskt innehall
ar malsattningen att ursprunget ska vara svenskt. Fisk och skaldjur som képs in & MSC eller
ASC markta och kommer fran hallbara bestand. Ekologisk nar sa ar utfrbart. Prioriteras i
ordningen nérproducerat, svenskt, ekologiskt.

Alla verksamheter som kommer i kontakt med mat och méltider arbetar for att minska
matsvinn i olika led i processen och vava i miljdmélen i det dagliga arbetet.
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Naringsriktiga och sdkra maltider

Maten som serveras ar varierad, god och har ett bra naringsinnehall. Den lagas fran grunden
sa langt det &r mgjligt. Restaurangernas utformning inbjuder till en lugn och trivsam maltid.
Hansyn tas till matgésternas olika behov och maten serveras p4 regelbundna tider. Kéken ar
funktionella och anpassade for verksamheten. Alla medarbetare som kommer i kontakt med
maltider férmedlar en positiv syn pa maten och méltiden for att framja trivsel och goda
matvanor. Detta sakerstalls genom att alla medarbetare som kommer i kontakt med
maltider har kunskap om maltidernas betydelse och kompetens inom saval
livsmedelshygien som specialkost och anpassade maltider.

Integrerade maltider innebar att stunden man &ter tillsammans tas till vara som en resurs i
verksamheten. | forskolan och skolan kan maltiden anvandas for att vicka elevernas
nyfikenhet kring mat.

Maltiden &r en stund att se fram emot under dagen. Alla medarbetare som kommer i kontakt
med maltider bidrar till en maltidsstund dar matgasterna kanner gemenskap och
meningsfullhet. Vilhelmina kommun inbjuder matgésterna till inflytande 6ver maltiderna och
maltidsmiljo.

Forskola och skola har aven en pedagogisk méjlighet att visa barn och
elever vad som &r halsosam mat, och p4 s satt ge eleverna en grund fér

bra matval i framtiden. For att fa i sig de olika naringsamnen vi behéver
stravar vi efter att ata enligt tallriksmodellen.

Tallriksmodellen

2. Riktlinjer for maltider i Vilhelmina kommun

Riktlinjer fér maltider i Vilhelmina kommun ar framtagna som ett stdd for att na malen i

maltidpolicyn. Riktlinjerna &r styrande i det dagliga arbetet och ett stéd for att kvalitetssakra
mat och maltidsmiljoer

Riktlinjer for utbildningsverksamhetens maltider

Goda matvanor hos barn och ungdomar &r en férutséttning for normal tillvaxt, utveckling
och god halsa. Det &r under barn och ungdomsaren som véra matvanor grundlaggs och
férskolan och skolan har stora méjligheter att fraimja goda kostvanor samt en halsosam och
héllbar livsstil. Goda, hallbara maltider i trevlig miljé som barn och vuxna &ter tillsammans
ger mojlighet att formedla och praktisera en positiv attityd till mat och méltider.

e Vad serveras?
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o |fdrskolan serveras frukost och en rétt till lunch varje dag med minst tva olika
sorters gronsaker, mjolk och vatten, knackebréd och bordsmargarin. P4
eftermiddagarna serveras mellanmal.

o Pa fritidshemmen serveras frukost, lunch och mellanmal i skolrestaurangen.

I skolan serveras minst en huvudritt varje dag, en salladsbuffé planerad efter
Livsmedelsverkets riktlinjer, mjélk och vatten, knéckebréd och bordsmargarin.
e Vad far inte serveras eller férekomma i lokalerna?

o | kommunens férskolor och skolor far inte nétter inklusive jordnétter, mandel

och sesamfrd férekomma i lokalerna.
e Begransning av séta produkter

o Koken i forskola och skola undviker att servera séta produkter som ex. O’boy,
smaksatt yoghurt eller séta bakverk. Det galler dven vid ex. kanelbullens dag
eller chokladbollens dag. Vid enstaka hogtider eller traditioner gérs undantag.

o | cafeterior pa hogstadiet och gymnasiet finns en begransad férsaljning av
s6ta produkter. Man erbjuder hilsosammare alternativ

o lden anpassade grundskola samt pa lag- och mellanstadiet tillats inte séta
produkter, med undantag for enstaka speciella tillfallen.

e Specialkost

o Barn och ungdomar som av medicinska skl har behov av special kost som &r
anpassad till ett visst sjukdomstillstdnd erbjuds detta. Kosten bér likna den
ordinarie maltiden sa mycket som méjligt. Behov av special kost anmls av
vardnadshavare infor varje nytt laséar. For att bli erbjuden anpassad kost krévs
lakarintyg eller journalutdrag som styrker behovet.

o Barn och ungdomar som av religiésa, kulturella eller sarskilda skal har behov
av special kost erbjuds detta efter anmalan fran vardnadshavare.

o Barn och elever som har behov av anpassad maltid fér att klara sin skoldag
ska erbjudas detta. Elevhalsan bedémer behovet, men eventuellt kan
rekommendation fran BUP, habilitering eller dietist finnas.

o Viféljer nationella rekommendationer fran Kost och naring fér special kost
och anpassade maltider i férskola och skola.

e Inflytande och delaktighet

o Barn och ungdomar ska ges mojlighet till delaktighet genom klassrad, elevrad
och matrad.

¢ Undervisningen

o lundervisningen jobbar man for att eleverna ska utvecklas mot vara
kommungemensamma mal géllande goda, integrerade, trivsamma,
naringsriktiga, sékra och miljosmarta méltider

e Pedagogiska maltiden

o | férskolan dter personalen lunch tillsammans med barnen pa bestamda tider.

o I grundskolans ak F-9 har man schemalagda obligatoriska luncher, d& elever
och personal &ter i matsalen.

o PaHembergsskolan ges majlighet till 6kad vuxennarvaro sa att fler personal
kan lagga pedagogisk lunch i sitt arbetstidsschema.
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o Syftet med en pedagogisk maltid &r att bygga goda relationer mellan

barn/elever och med de vuxna, att ge barnen och eleverna en positiv
upplevelse av maltider och en sund instélining till mat. De vuxna ska vara
goda férebilder genom att férmedla en positiv attityd kring matens smak och

form. Personalen ska uppmuntra barn och elever att utforska smaker, dofter,
farger och nya livsmedel.

Enhet Max antal vuxna som &ter pedagogisk lunch med
barn/elever
Forskola 1 vuxen/5 barn (om inte rektor utifran behov

beslutat annat)

Ak F-3 2 vuxna/ 20 elever (om inte rektor utifran behov
beslutat annat)

Ak 4-6 1 vuxen/ 20 elever (om inte rektor utifran behov
beslutat annat)

Ak 7-9 Rektor prévar behovet

Riktlinjer for vard- och omsorgsverksamhetens maltider

Maten och maltidsmiljén inom vard och omsorgens verksamheter &r mycket viktig da
maltiden skapar forutsattningar for ékat valbefinnande och livskvalité. Férutom naring ger
maltiden moﬂlghet till social samvaro. Méltiden kan vara det som sétter guldkant pa
brukarens vardag Inom vard och omsorgens verksamheter ar det speciellt viktigt att ha
kontroll dver brukarnas néringsintag for att sikerstilla en god naringsstatus utifran
individuella behov. Medarbetarna ett stort ansvar att vara goda férebilder, visa pa bra
alternativ och inspirera till hidlsosamma matvanor.

e Vad levereras och serveras?
o Alla maltider planeras efter de Nordiska naringsrekommendationerna (NNR)

o

och Livsmedelsverkets rad och riktlinjer.

For personer med hemtjanstinsatser levereras mat utifran ramen for
bistdndsbeslut och eget dnskemal, bestar av valfri huvudritt samt valfritt
dessert.

P4 sérskilt boende for dldre serveras dagligen huvudritt, salladsbuffé, olika
maltidsdrycker, brod, smér och dessert.

Personer som bor pa Sérskilt boende inom LSS (lagen om stéd och service),

lagar egen mat med stéd av personal. Matsedel upprattas gemensamt med
tallriksmodellen i beaktning.

e Viktiga att tanka pa sarskilt boende for dldre
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o Maltidsordningen &r frukost, lunch, middag, kvallsfika och minst tva
mellanmal utspridda 6ver dygnet for att energi och naringsbehovet ska bli
tillgodosedd samt skapa en jamn blodsockerniva.

o Nattfastan bér ej 6verstiga elva timmar.

o Det ska finnas god tillgéng till mellanmal och dryck under hela dygnet.

¢ Specialkost

o Alla som av medicinska eller religiésa/kulturella skél har behov av specialkost

ska erbjudas detta. Bedomning av medicinska behov gérs av sjukskéterskan.
e Maltidsmiljén

o Miljén har stor betydelse for aptiten. Vid maltiderna pa sarskilda boenden ska
dukningen vara inbjudande. Helger och hégtider ska
uppmarksammas. Maltiderna ska serveras pé ett inbjudande sitt.

o Maltiderna ska intas i lugn och ro och personal ska sitta med, vara delaktig,
stédjande genom samtal och anpassa méltiden efter 6nskemal och behov.

¢ Inflytande och delaktighet

o Pa de sérskilda boendena for aldre ska det fér varje avdelning utses ett
maltidsombud. Maltidsombudet bér vara en person med extra intresse fér
mat och maltider, som framfor brukarnas asikter och énskemal. Traffar mellan
maltidsombuden och representanter fér maltidsenheten halls minst en gang
per termin.

¢ Nutritionspolicy

o Nutrition &r en central frdga vid omvardnad av aldre. Forskning har visat att
en individuellt anpassad kost av god kvalitet, som &r ratt sammansatt ur
naringssynpunkt, ger en rad positiva effekter. Risken fér infektionssjukdomar
minskar, liksom risken for forvirringstillstand. Dessutom férhindras
bristsjukdomar och nedbrytning av muskelmassa hos den &ldre. Detta leder
till forhojd livskvalitet med minskad fallrisk och med vinster for saval den
boende som samhallet.

Denna handlingsplan om nutrition (néringstillférsel) har tagits fram for att
tydliggora foér alla som medverkar i ndgon del av mathanteringen, vad som

krévs for att na fram till ett optimalt resultat vad géller maltidsservice for
aldre.

Planen riktar sig till de ansvariga fér matservice till dldre personer, med sviktande

halsa och aldersférandringar, i sérskilt boende, hemsjukvard och hemtjanst inom
Vilhelmina kommun.

Riktlinjerna ska anvandas saval vid upphandling av maltidsservice fér dldre som

vid véagledning och undervisning for personal som planerar, lagar och serverar
mat.

Se Vilhelmina kommuns nutritionspolicy.

Riktlinjer for livsmedel
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Samtliga livsmedels som upphandlas f6r anvandande i Vilhelmina kommun ska uppfylla de
kvalitetskrav som féljer vid varje tid géllande EU-direktiv och EU-férordningar, dessutom ska
svensk livsmedelslagstiftning foljas. Dar upphandlingsmyndigheten har tagit fram kriterier fr
det aktuella upphandlingsomradet, som hjalper oss att fa produkter som lever upp till var
ambitionsniva, ska dessa formuleringar utgéra grunden vid upphandlingar. Kommunen ska,
inom ramen fér géllande upphandlingsrattslig lagstiftning, verka fér upphandlingssétt som
majliggdr foér leverantdrer av narodlade och narproducerade produkter att lagga anbud.

e EU:s grundlaggande djurskyddsregler ska vara uppfyllda vid produktion av varje
livsmedelsravara/produkt som Vilhelmina kommun képer in. Svenska mervarden i
djurskyddslagstiftningen ska komplettera EU:s vid alla ink&p av animaliska livsmedel.
Kétt, fagel, dgg och mejeriprodukter ska komma fran djur som har fotts, uppfétts och
slaktats enligt viktiga nyckelprinciper i den svenska djurskyddslagstiftningen, t ex
frigaende djur, transporttider till slakt och bedévning vid operativa ingrepp.

e | méltidsproduktionen ska obearbetade livsmedel anvandas i sa stor utstrickning som
mojligt.

¢ Livsmedel som medfér korta transportavstand fran producent till slutkund prioriteras
vid produktval.

 Farskt kott och fagel ska levereras farskt (forpackat) eller vakuumférpackat.

» Foder ska under hela uppfodningstiden vara fritt fran icke certifierad soja och fritt
fran GMO i markningspliktig méangd.

e Fisk och skaldjur ska klara krav som motsvarar MSC:s (Marine Stewardship Councils),
ASC:s (Aquaculture Stewardship Council)

e Krav ska stallas i nivd med svensk miljélagstiftning fér frukt, gront och spannmal som
kan produceras inhemskt, och i forsta hand valjas utifrdn svensk sasong.

* Kaffe, te, kakao och bananer ska vara ekologiskt, socialt och hallbart producerade.

e Hallbarhetskrav ska stallas som medfér att matsvinn minskar i alla led, fran producent
till slutkund.

e Livsmedelsférpackningar ska sa langt som det ar méjligt vara fria fran
utfasningsamnen som t.ex. Bisfenol A.

| de fall palmolja inte kan undvikas ska den vara certifierad och ansvarsfullt
producerad. Forslag pa certifikat: KRAV.

* Livsmedelsproduktion som medfér lag miljopaverkan ska fraimjas med avseende pa
slutna kretslopp, vatten, energi, transporter, bekdampningsmedel och klimatpaverkan
raknat i koldioxidekvivalenter.

3. Sékerhet och beredskap

Offentliga maltider har en betydande roll i Sveriges krisberedskap. Tillgdngen pa mat och
dricksvatten &r en kritisk resurs fér framfér allt vard och omsorg. Det ansvar som kommuner
och regioner har fér medborgarna i vardagen galler dven vid kris. Det kallas for
ansvarsprincipen. Kommunens krisberedskap gallande mat och maltider for évriga
medborgare framgar i separat styrdokument fér civil beredskap.

9
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e Kommunen har ett kék utsett till kris kok. Det ar utrustat med reservaggregat for el
vilket ger forutsattningar till att tillhandahélla varma maltider i en krissituation.
®

Kéket kan tillhandahalla ett lager av livsmedel som técker livsmedelsbehovet for
maltider inom kommunens ansvarsomréade i sju dagar.

4. Uppfoljning

Maltidspolicyn med tillhorande riktlinjer ska féljas upp arligen i respektive verksamhet och
revideras vid behov. Varje chef inom de verksamheter som berérs av maltidspolicyn och
riktlinjerna ansvarar for att dokumentets innehéll ar kiant bland medarbetare samt fér att det
efterlevs och f6ljs upp i den egna verksamheten.

10
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Lankar till referenskillor
Nordiska radet (2023) Nordiska naringsrekommendationer Livsmedelsverket (2019)
Nationella riktlinjer fér maltider i dldreomsorgen ISBN: 978-91-7714-262-1

Livsmedelsverket (2019/ 2021) Nationella riktlinjer och rad fér maltider i skolan ISBN: 978-
91-7714-266-9

Livsmedelsverket (2016/2021) Nationella riktlinjer fér maltider i forskolan ISBN: 978-91-7714-
247-8

Mat fér aldre — Socialstyrelsen

Kost & Naring (2020) Nationella rekommendationer for specialkost och anpassade maltider i
forskola och skola*

*Kost & Naring &r en branschférening inom Ledarna vars medlemmar utgérs av kostchefer,
maltidschefer och andra yrkesgrupper som lakare, dietister som leder landets offentliga
maéltidsverksamheter inom kommuner och regioner.
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