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Forord

ANDT star for alkohol, narkotika, dopning och tobak. Var nationella ANDTS-strategi' innefattar
ett forebyggande arbete som drivs av myndigheter, lansstyrelser, regioner och kommuner
mot bruk av namnda droger eftersom de orsakar skador, ohdlsa och for tidig déd. ANDT-
undersokningen som genomfors arligen i Vilhelmina ar ett led i kommunens stravan att
forebygga droganvandning bland barn och ungdomar men dven for att kartlagga deras sociala
situation. Aven i arets undersokning inkluderas elevernas utsatthet foér vald eftersom det
forebyggande arbetet inom dessa omraden val sammankopplas med varandra. Rapporten
utgor ett vardefullt underlag i det fortsatta arbetet att utveckla ett samordnat och langsiktigt
forebyggande arbete i kommunen.

Undersokningen har genomforts digitalt och har inkluderat arskurs 7, 8 och 9 pa hogstadiet
samt gymnasiets arskurs 2.

Vivill framst tacka de elever som medverkat samt skolpersonal som avsatt lektionstid for detta
andamal. Dessutom vill vi tacka Foérebyggande radet i Skelleftea (FRIS) som tagit fram
ursprungsenkaten samt ANDTS-samordnare i Lycksele som distribuerat enkatlanken samt
bistatt med datorprogram for hantering av inkomna svar.

Vilhelmina, april 2023
Sabina Bjérk

Folkhdlsosamordnare och ANDTS-samordnare, Vilhelmina kommun

T Strategin har numera ett tilldgg av ett S eftersom spel om pengar har tillkommit under &r 2022, da spel om
pengar visat sig ha tydliga samband med drogbruk. | undersékningen som presenteras i denna rapport har
dock inga fragor om spelvanor inkluderats.
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1. Inledning

Vilhelmina kommun har sedan 2011 genomfort arliga enkdtundersdkningar for att kartlagga
skolelevernas vanor gallande alkohol, narkotika, dopning och tobak. Det ar elever i arskurs 7,
8 och 9 pa hogstadiet samt arskurs 2 pa gymnasiet som varit malgrupp for undersokningen
vars resultat redovisas i denna rapport. Darfor har Hembergsskolan, Strandskolan,
fjdllskolorna i Dikands och Saxnds samt Malgomajskolan deltagit.

Arbetet med enkatundersdkningarna sker i samverkan O&ver kommungranserna i
Vasterbotten. Ursprungsenkaten ar utformad av FRIS och foljer i huvudsak de nationella
studier som genomférs av Centralforbundet fér Alkohol- och Narkotikaupplysning (CAN)
sedan ar 1971. Dessutom genomfér kommunerna Skelleftea, Sorsele, Norsjo, Mal3, Lycksele,
Dorotea, Nordmaling, Vannas, Bjurholm, Robertsfors, Arjeplog och Arvidsjaur ocksa samma
eller snarlik undersokning vilket mojliggdr jamforelser. CAN:s undersdkningar visar pa
nationella utvecklingstendenser, medan vara lokala undersékningar ger en narmare
lagesbeskrivning for eleverna i var kommun.

Resultatet fran undersékningen ar en viktig del i underlaget for det férebyggande arbetet i
Vilhelmina kommun gallande droger och ungdomars sociala situation. Det finns ett behov av
att folja utvecklingen 6ver tid samt successivt utvardera och utveckla det férebyggande
arbetet pa lokal niva. Underlaget anvdands daven i kommunens samverkan med polisen i
upprattandet av gemensamma lagesbilder.

1.1 Syfte

Syftet med undersdkningen ar att:

e Kartlagga drogbruk samt social situation hos skolelever pa hogstadiet och arskurs 2 pa
gymnasiet i Vilhelmina kommun.

e Utgodra en del av kommunens underlag for det forebyggande ANDT-arbetet.

e Mojliggora uppfoljning av utveckling over tid.

e Ge ett underlag for att mojliggdra jamforelser med andra kommunala samt nationella
undersokningar.

e Oka kunskapen om unga anvdndare av ANDT i kommunen.

e Visa pa och forstarka att det ar manga elever som inte brukar alkohol, narkotika,
dopning och tobak.

e Skapa battre forutsattningar for ungas halsa.

1.2 Metod

De ursprungliga fragorna togs fram infér 1995 ars undersokning i Skelleftea kommun. Samma
frageformuleringar har i princip anvants sedan dess for att mojliggéra jamférelser och se
eventuella forandringar och tendenser over tid. For att skapa god validitet i undersékningen,
for att kunna mojliggéra jamforelser samt for att se eventuella férandringar och trender dver



tid ar det av stor betydelse att undersdkningen genomfors varje ar. Metodiken och
fragestallningarna ar val beprovade och anses generellt skapa en hog validitet i resultaten.
Fragorna har fasta svarsalternativ for att underlatta jamforelse over tid, diremot ar en nackdel
att eleverna kan tolka dessa olika.

Fram till ar 2020 genomfdérdes undersékningen enbart i arskurs 9 pa hogstadiet samt arskurs
2 pa gymnasiet. Ar 2021 borjade enkiten genomforas i resterande arskurser pa hogstadiet,
alltsa aven arskurs 7 och 8, for att ge en tydligare bild av utvecklingen under hogstadietiden.
Denna férandring ar viktig att ha i atanke vid avldasning av resultaten som visar utveckling
Over tid.

2022 ars undersokning genomfoérdes under veckorna 38 till 43 och omfattade som namnt
arskurs 7, 8 och 9 samt arskurs 2 pa gymnasiet. ANDTS-samordnare i kommunen erhéll en lank
till enkaten fran regional ANDTS-samordnare (som arbetar pa uppdrag av Lansstyrelsen
Vasterbotten). Lanken skickades sedan till skolornas rektorer som i sin tur ansvarade for att
alla berorda klasser skulle fa mojlighet att genomfora enkaten pa lektionstid och anonymt.
Larare eller annan ansvarig vuxen har medverkat vid svarstillfallet for att kunna ge information
samt besvara eventuella fragor. Regional ANDTS-samordnare har bistatt med programvara for
att hantera siffrorna som enkdtundersékningen resulterat i. Processen har sedan efterfoljts
med att tolka, sammanstalla och sprida resultaten av kommunal ANDTS-samordnare.

1.3 Underlaget

Underlaget, det vill sdga antalet elever som besvarade enkaten ar 2022, presenteras i nedan
tabeller. Elever som inte var narvarande vid undersokningstillfallet har inte haft mojlighet att
fylla i enkaten vid ett senare tillfalle.

Hogstadiet - arskurs 7, 8 och 9
Antal svarande elever Bortfall antal/st. Bortfall andel (%)
183 54 29,5%

Gymnasiet - arskurs 2
Antal svarande elever Bortfall antal/st. Bortfall andel (%)
46 34 42,5 %

Bortfallet antas delvis bero pa normal franvaro som exempelvis sjukdom. Visst bortfall
beraknas dven vara bortrdaknade enkater, exempelvis sddana som pabdrjats men inte slutforts.
En forklaring till gymnasieskolans relativt hoga bortfall ar inte faststalld, méjligtvis blev inte
enkdten genomford i samtliga klasser. Risk for sa kallade matfel kan vara storre vid fragor som
kan upplevas kansliga, exempelvis kring alkohol- och drogvanor. Vetenskapliga
undersokningar vad géller alkoholkonsumtion och liknande har visat att det finns en viss
tendens att 6ver- respektive underskatta sin konsumtion. Sadana fel finns troligtvis daven i
denna rapport, vilket innebér att resultaten boér anvandas med forsiktighet och i sitt ratta



sammanhang. Vid jamforelse over tid bor dessa fel vara likartade och darmed inte paverka
mojligheterna att goéra jamforelser och dra slutsatser fran resultaten mellan aren.

2. Definitioner

Mobbning definieras enligt Skolverket som en upprepad negativ handling nar nagon eller
nagra medvetet och med avsikt tillfogar eller forsoker tillfoga en annan skada eller obehag.
Eleven bedomer sjalv om hen kdnner sig/kant sig mobbad utifran egen tolkning och kéansla.

Gallande fragan om medlemskap i en férening avses exempelvis idrottsforeningar, ideella
organisationer, politiskt ungdomsférbund och liknande.

| fragan rorande utsatthet for vald fran nagon ndrstdende avses familj, slakt eller partner.

Benamningen alkoholkonsumtion innebar i denna rapport att alkohol anvands ibland, varje
helg, eller oftare.

| fragan rérande alkohol och trafik anvands begreppet motorfordon vilket avser moped,
skoter, bil, a-traktor och liknande.

| rapporten presenteras svar kring anvandandet av narkotika. Missbruk innebar i detta
sammanhang all icke medicinsk anvandning av narkotika. Enligt dopningsmedels-
lagstiftningens klassificering av dopningspreparat som férbjudna medel, definieras ocksa
dopning som missbruk om det sker i icke medicinsk anvandning.

Samtliga fragor gallande foraldrar bygger pa elevernas egna uppfattningar om deras foraldrars
installning.

Risk- och skyddsfaktorer ar begrepp som ofta anvands da vi pratar om barns utsatthet under
uppvaxten. Exempel pa skyddsfaktorer ar tydligt och karleksfullt fordldraskap samt ett
utvecklat socialt natverk. Exempel pa riskfaktorer kan vara avsaknad av goda forebilder, skolk,
missbruk i familjen samt tillgang till droger.

Det som i rapporten definieras som rikssnittet kommer fran CAN:s nationella
skolundersokning som underséker ungas erfarenheter av bland annat alkohol, narkotika,
dopning, tobak och spel.

3. Resultat for hogstadiet

| detta avsnitt redovisas de 6vergripande resultaten for hogstadiet, det vill sdga for elever som
gar i arskurs 7, 8 och 9 i Vilhelmina kommun. Diagrammen ger mojlighet att jamfora med ar
2020 samt 2021 ars undersokningar, medan fordjupad tolkning sker i diskussionsavsnittet.
Notera att endast ett urval av fragor i enkdtundersokningen redovisas i denna rapport. For
ovriga fragors resultat och fordjupning, kontakta kommunens ANDTS-samordnare.



3.1 Elevers sociala situation

Diagram 1: hur trivs du i skolan?

100% —
80% —
60% — or 51,4%
4559 200 7"
40% —
229% 23,5%
20% | 15,2%15,6% 18%
B8,1% 4,8% o 70 6,1% 7.5% 4 40,
0% —|
Mycket bra Bra Varken bra Daligt Mycket daligt
eller daligt
I ANDT20-Hogstadiet-Vilhelmina [l ANDT21-Hogstadiet-Vilhelmina [l ANDT22-Hogstadiet-Vilhelmina
Diagram 2: har du kant dig mobbad under hégstadietiden?
100% —
80% Tia% T33% %
60% —
40% —|
20,9% 21,3%
20% —
1,6%
0%
Nej Ja, ndgon gang Ja, ofta
I ANDT20-Hogstadiet-Vilhelmina [l ANDT21-Hbgstadiet-Vilhelmina [l ANDT22-Hoégstadiet-Vilhelmina
Diagram 3: hur upplever du ditt eget maende under senaste aret?
100% —
80% —
60% —
o _| 35,5%
40% 31,8%32,1% ° 29,9% 27 9%
18.2% 20,2% 19,7%
% —| 27 14 49
20% o 12,3% 9,3% 10,6%11,2% 7.1%
0% —|

Mycket bra Bra Varken bra Daligt Mycket daligt
eller daligt

I ANDT20-Hégstadiet-Vilhelmina [l ANDT21-Hogstadiet-Vilhelmina [l ANDT22-Hogstadiet-Vilhelmina



Diagram 4: brukar du vara borta fran skolan utan giltig anledning?

100%
83,1%
60% |
40%
20% | 167%  16.7% 4540
7,6% 59% 3.8%
0%
Nej Ja, ibland Ja, ofta
I ANDT20-Hogstadiet-Vilhelmina [l ANDT21-Hogstadiet-Vilhelmina [l ANDT22-Hogstadiet-Vilhelmina
Diagram 5: ar du medlem i ndagon/nagra organisationer/féreningar?
100% —
80% —|
0,
. s 62,8%
-
40%
20% —|
0%
Nej Ja
I ANDT20-Hégstadiet-Vilhelmina [l ANDT21-Hdgstadiet-Vilhelmina [l ANDT22-Hogstadiet-Vilhelmina
Diagram 6: hur ofta kdnner du dig otrygg nar du vistas i ditt bostadsomrade kvallstid?
100% —
80% —|
68,5%
62,1%
60% |
40% |
20% — 12,1%  11,6%
4.5% 4.9% g 70, 450, 95%44% 4 50, 27% 1 13
0% | a—

Aldrig Séllan Ibland For det mesta Alltid Vet inte

I ANDT20-Hégstadiet-Vilhelmina [l ANDT21-Hogstadiet-Vilhelmina [l ANDT22-Hdgstadiet-Vilhelmina



Diagram 7: har du blivit utsatt for vald fran nagon narstaende?

100% —
’ 89.1% 891 91.8%
80% —
60% —|
40% —|
20% —
4.7% 4,9% 5,5% 6,2% 6% 579,
0%
Ja, en gang Ja, flera génger Nej

I ANDT20-Hogstadiet-Vilhelmina [l ANDT21-Hogstadiet-Vilhelmina [l ANDT22-Hogstadiet-Vilhelmina

Diagram 8: har nagon med avsikt slagit dig, sparkat dig eller utsatt dig fér annan typ av vald
vid nagot tillfdlle de senaste 12 manaderna?

100% —,
80% | 76,6% 74,9%
60% —|
40% —|

20% —

0%

Ja, en gang Ja, flera ganger Nej

I ANDT20-Hégstadiet-Vilhelmina [l ANDT21-Hogstadiet-Vilhelmina [l ANDT22-Hogstadiet-Vilhelmina

Diagram 9: har du under de senaste 12 manaderna blivit hotad sa att du kédnt dig radd?

100% —

82 8% 86,9%
8%

79,6%

80% —

60% —

40% —

20% — 12,7%

10.9% 8,7% 6,2% 7.7%

4,4%

0%

Ja, en gang Ja, flera ganger Nej

I ANDT20-Hégstadiet-Vilhelmina [l ANDT21-Hogstadiet-Vilhelmina [l ANDT22-Hogstadiet-Vilhelmina



3.2 Elevers droganvandning

Diagram 10: roker du?

100% —
88,5%
80% —
60% —|
40% —
21,2%
20% — 13,9%
0%
Nej Ja, nagon gang Ja, dagligen
I ANDT20-Hégstadiet-Vilhelmina [l ANDT21-Hogstadiet-Vilhelmina [l ANDT22-Hoégstadiet-Vilhelmina
Diagram 11: snusar du?
100% —
o 88%
83,3% 80,2%
80% —
60% —
40% —
20% —
0%
Nej Ja, nagon gang Ja, dagligen
I ANDT20-Hégstadiet-Vilhelmina [l ANDT21-Hogstadiet-Vilhelmina [l ANDT22-Hégstadiet-Vilhelmina
Diagram 12: hur har du fatt tag pa tobaken? (Kan vara flera alternativ)
100% —
80% —
63,6%
60% —
0% | 36,8% 0% 36,8%
0,
22.7% 26.7% 95 79%
20% — 13,6%
5,3% 6,7%
0% —

Képt sjalv i butik Kopt sjalv fran Fatt av kompis Fatt av féraldrar Fatt av annan person
annan person

I ANDT20-Hégstadiet-Vilhelmina [l ANDT21-Hdgstadiet-Vilhelmina [l ANDT22-Hdégstadiet-Vilhelmina



100% —

80% —

60% —

40% —

20% —

Diagram 13: konsumerar du alkohol ibland, varje helg, eller oftare?

87.6%

79,1% 80,5%

20.9%  195%

0%

100% —

80% —

60% —

40% —

20% —

0% —

100% —

80% —

60% —

40% —

20% —

0%

Nej Ja

I ANDT20-Hégstadiet-Vilhelmina [l ANDT21-Hogstadiet-Vilhelmina [l ANDT22-Hoégstadiet-Vilhelmina

Diagram 14: hur har du fatt tag pa alkoholen du druckit? (Kan vara flera alternativ)

45,1%45,7% 48%

40%

11,.8%11,4%

Kopt sjalv i butik Kopt sjalv av Fatt av kompis Fatt av féraldrar Fatt av annan person
annan person

I ANDT20-Hoégstadiet-Vilhelmina [l ANDT21-Hogstadiet-Vilhelmina [l ANDT22-Hogstadiet-Vilhelmina

Diagram 15: har du akt ett motorfordon med en berusad forare?

88.5%
83,8%

80%

11,5%

Nej Ja

I ANDT20-Hégstadiet-Vilhelmina [l ANDT21-Hogstadiet-Vilhelmina [l ANDT22-Hdégstadiet-Vilhelmina



Diagram 16: har du sjalv kort ett motorfordon berusad?

100% —, 00g%  94%

80% —|

60% —|

40% —|

20% 9,2%

2 6%
0%
Nej Ja
I ANDT20-Hogstadiet-Vilhelmina [l ANDT21-Hogstadiet-Vilhelmina [l ANDT22-Hogstadiet-Vilhelmina
Diagram 17: har du nagon gang anvant narkotika?

100% — 95,5% 89.8% 92,3%

80% —

60% —|

40% —|

20% —|

10,2%
4.5% 7.7%
0%
Nej Ja
I ANDT20-Hégstadiet-Vilhelmina [l ANDT21-Hogstadiet-Vilhelmina [l ANDT22-Hogstadiet-Vilhelmina
Diagram 18: kdnner du till ndgon som kan erbjuda dig narkotika?

100% —,

80% | 778%  78% 7540

60% —|

40% —|

222%  20%  246%
20% —|

0%

Nej Ja

I ANDT20-Hégstadiet-Vilhelmina [l ANDT21-Hogstadiet-Vilhelmina [l ANDT22-Hoégstadiet-Vilhelmina



100% —

80% —

60% —

40% —

20% —

0% —

Diagram 19: fran vem/vilka har du fatt tag pa narkotika? (Kan vara flera alternativ)

62,5%

50% 50%
41.7%
33,3% 33,3%  33,3% 33,3%  33.3% 33,3% 33,3%
25%

Syskon Annan/langare Bekant Lakare Internet Kompis eller
partner

I ANDT20-Hégstadiet-Vilhelmina [l ANDT21-Hogstadiet-Vilhelmina [l ANDT22-Hogstadiet-Vilhelmina

Diagram 20: har du nagon gang anvant lakemedel tillsammans med alkohol for att bli berusad?

100% —

80% —

60% —|

40% —

20% —

0%

84,6%

Nej Ja

I ANDT20-Hégstadiet-Vilhelmina [l ANDT21-Hogstadiet-Vilhelmina [l ANDT22-Hoégstadiet-Vilhelmina

Diagram 21: anvander du nagot dopningspreparat, exempelvis anabola steroider eller annat

100% —

80% —

60% —|

40% —

20% —

0%

tillvaxtpreparat?

94,6% 94,4%

31%  54%  56%

Ja Nej

I ANDT20-Hégstadiet-Vilhelmina [l ANDT21-Hogstadiet-Vilhelmina [l ANDT22-Hoégstadiet-Vilhelmina

10



3.3 Foraldrars forhallningssatt

Diagram 22: tillater dina foraldrar/vardnadshavare att du anvander tobak?

100% —
87,8%
83,3% 81,5%
80% —
60% —|
40% —
20% —
0%
Nej Ja
I ANDT20-Hogstadiet-Vilhelmina [l ANDT21-Hogstadiet-Vilhelmina [l ANDT22-Hogstadiet-Vilhelmina
Diagram 23: tillater dina foraldrar/vardnadshavare att du dricker alkohol?
100% — 88 5%
’ 842% gy 1y
80% —
60% —|
40% —|
20% —
0%
Nej Ja
I ANDT20-Hégstadiet-Vilhelmina [l ANDT21-Hogstadiet-Vilhelmina [l ANDT22-Hogstadiet-Vilhelmina
Diagram 24: kdanner du oro for dina foraldrar/styvforaldrars alkoholkonsumtion?
100% — o 94.5%
91,2% 87.3%
80% —|
60% —|
40% —
20% —| . 12,7%
8,8% 5,5%
0%
Ja Nej

I ANDT20-Hogstadiet-Vilhelmina [l ANDT21-Hogstadiet-Vilhelmina [l ANDT22-Hégstadiet-Vilhelmina

11



4. Resultat for gymnasiet

| detta avsnitt redovisas de 6vergripande resultaten for elever som gar i arskurs 2 pa gymnasiet
i Vilhelmina kommun. Diagrammen ger mojlighet att jamféra med ar 2020 samt 2021 ars
undersokningar, medan fordjupad tolkning sker i diskussionsavsnittet. Notera att endast ett
urval av fragor i enkatundersokningen redovisas i denna rapport. For 6vriga fragors resultat
och fordjupning, kontakta kommunens ANDTS-samordnare.

4.1 Social situation

100% —

80% —

60% —

40% —

20% —

0% —

100% —

80% —

60% —

40% —

20% —

36% 35,2%

Diagram 25: hur trivs du i skolan?

56,5%

52%

o 50, 141%152%
Y1)

2,7% 4,2% 4,3% 0% 2,8% 0%

Mycket bra Bra Varken bra Daligt Mycket daligt

eller daligt

I ANDT20-Gy2-Vilhelmina [l ANDT21-Gy2-Vilhelmina [ ANDT22-Gy2-Vilhelmina

Diagram 26: har du kant dig mobbad under gymnasietiden?

90,1%  89,1%
82,9%

15,8%

9,9% 8,7%

1,3% 0% 2,2%

0%

Nej Ja, nagon gang Ja, ofta

I ANDT20-Gy2-Vilhelmina [l ANDT21-Gy2-Vilhelmina [ ANDT22-Gy2-Vilhelmina
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Diagram 27: hur upplever du ditt eget maende under senaste aret?

100% —
80% —
60% —

40% —

20% — 16,9%17,4%

0% —

Mycket bra Bra Varken bra Daligt Mycket daligt
eller daligt

I ANDT20-Gy2-Vilhelmina [l ANDT21-Gy2-Vilhelmina [l ANDT22-Gy2-Vilhelmina

Diagram 28: brukar du vara borta fran skolan utan giltig anledning?

100% —
89,5% 89,1%
84,5%

80% —
60% —
40% —|
20% —

0% 1,4% 4.3%

0% -
Nej Ja, ibland Ja, ofta
I ANDT20-Gy2-Vilhelmina [l ANDT21-Gy2-Vilhelmina Il ANDT22-Gy2-Vilhelmina

Diagram 29: dr du medlem i nagon/nagra organisationer/féreningar?

100% —
80% — 75% 76,1% 73,9%

60% —|

40% —

25% 26,1%

23,9%
20% —

0%

Nej Ja

I ANDT20-Gy2-Vilhelmina [l ANDT21-Gy2-Vilhelmina [ ANDT22-Gy2-Vilhelmina

13



Diagram 30: hur ofta kanner du dig otrygg nar du vistas i ditt bostadsomrade kvallstid?

100% —
80% —
60% —
40% —

20% —

0,
7.9% 4,3%

1,4% 0% 0% 1.4% 2,2% 0% 1.4%

Aldrig Sallan Ibland For det mesta Alltid Vet inte

I ANDT20-Gy2-Vilhelmina [l ANDT21-Gy2-Vilhelmina [ ANDT22-Gy2-Vilhelmina

Diagram 31: har du blivit utsatt fér vald fran nagon narstaende?

100% —, go5y, 944% 935%

80% |
60% —|
40% —|
20% |
6.6% 14%  22% 3,9% 42%  43%

0% I

Ja, en gang Ja, flera ganger Nej

I ANDT20-Gy2-Vilhelmina [ ANDT21-Gy2-Vilhelmina [ ANDT22-Gy2-Vilhelmina

Diagram 32: har nagon med avsikt slagit dig, sparkat dig eller utsatt dig for annan typ av vald
vid nagot tillfdlle de senaste 12 manaderna?

100% —

87%

829% 81,7%

80% —
60% —

40% —

20% —

10,5% 9,9%

8,7% 66%  B5% a0

0%

Ja, en gang Ja, flera ganger Nej

Il ANDT20-Gy2-Vilhelmina [l ANDT21-Gy2-Vilhelmina [ ANDT22-Gy2-Vilhelmina
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Diagram 33: har du under de senaste 12 manaderna blivit hotad sa du kant dig radd?

100% — 93%
86,8% 87%
80% —
60% —|
40% —|
20% —
10,9%
7,9% '
5,6% 5,3% 1.4% 2,2%
0% ﬂ—_ -
Ja, en gang Ja, flera ganger Nej

Il ANDT20-Gy2-Vilhelmina [l ANDT21-Gy2-Vilhelmina [ ANDT22-Gy2-Vilhelmina

4.2 Elevers droganvandning

Diagram 34: roker du?

100% —

80% — 76,1%

60% —|

40% —|

26,7% 28.2%
20% —
0%
Nej Ja, nagon gang Ja, dagligen
I ANDT20-Gy2-Vilhelmina [l ANDT21-Gy2-Vilhelmina [ ANDT22-Gy2-Vilhelmina
Diagram 35: snusar du?
100% —
80,4%
80% —
65,3%
60% —
40% —
18,7% 18,3%
20% — o
12,7% 8.7% 10,9%
0%

Nej Ja, nagon gang Ja, dagligen

I ANDT20-Gy2-Vilhelmina [l ANDT21-Gy2-Vilhelmina [ ANDT22-Gy2-Vilhelmina
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100% —

80% —

60% —

40% —

20% —

0% —

100% —

80% —

60% —

40% —

20% —

Diagram 36: hur har du fatt tag pa tobaken? (Kan vara flera alternativ)

81,2%

56% 6,2% 6.2% 6,2%

Képt sjalv i butik Képt sjalv fran Fatt av kompis Fatt av féréldrar Fatt av annan person
annan person

N ANDT20-Gy2-Vilhelmina [l ANDT21-Gy2-Vilhelmina [l ANDT22-Gy2-Vilhelmina

Diagram 37: konsumerar du alkohol ibland, varje helg, eller oftare?

69,5% 68,8%

30,5% 31.2%

0%

100% —

80% —

60% —

40% —

20% —

0% —

Ja Nej

Il ANDT20-Gy2-Vilhelmina [l ANDT21-Gy2-Vilhelmina [ ANDT22-Gy2-Vilhelmina

Diagram 38: hur har du fatt tag pa alkoholen du druckit? (Kan vara flera alternativ)

66% 63,6%

57,9%

45,5%
36,8%

7,9% 9.1%

4%

Képt sjalv i butik Képt sjalv av Fatt av kompis Fatt av annan person
annan person

N ANDT20-Gy2-Vilhelmina [l ANDT21-Gy2-Vilhelmina [ ANDT22-Gy2-Vilhelmina
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100% —

80% —

60% —

40% —

20% —

Diagram 39: har du akt ett motorfordon med berusad férare?

724% 732% [O1%

276%  268% 5399

0%

100% —

80% —

60% —|

40% —

20% —

Nej Ja

Il ANDT20-Gy2-Vilhelmina [l ANDT21-Gy2-Vilhelmina [ ANDT22-Gy2-Vilhelmina

Diagram 40: har du sjalv kort ett motorfordon berusad?

gs%  °15%  891%

12% gy, 109%

0%

100% —

80% —

60% —|

40% —

20% —

0%

Nej Ja

N ANDT20-Gy2-Vilhelmina [l ANDT21-Gy2-Vilhelmina [ ANDT22-Gy2-Vilhelmina

Diagram 41: har du nagon gang anvant narkotika?

92,1% 93% 93,5%

7.9% 7% 6,5%

Nej Ja

I ANDT20-Gy2-Vilhelmina [l ANDT21-Gy2-Vilhelmina [ ANDT22-Gy2-Vilhelmina
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Diagram 42: kdnner du till nagon som kan erbjuda dig narkotika?

100% —

% —|
80% 70,4%

67.4%

60% —

40% —

20% —

0%

Nej Ja

I ANDT20-Gy2-Vilhelmina [l ANDT21-Gy2-Vilhelmina [ ANDT22-Gy2-Vilhelmina

Diagram 43: fran vem/vilka har du fatt tag pa narkotika? (Kan vara flera alternativ)

100% —

80% —

66,7%

60% — 50% 50%
40%
25%

16,7%
0% l 0% . 0% 0%

Syskon Annan/langare Bekant Lakare Internet Kompis,
pojk/flickvan

20% —

0% 0% 0%
0%

I ANDT20-Gy2-Vilhelmina [l ANDT21-Gy2-Vilhelmina [ ANDT22-Gy2-Vilhelmina

Diagram 44: har du nagon gang anvant lakemedel tillsammans med alkohol for att bli
berusad?

100% — 90% 90%

80% —

60% —|

40% —

20% —

0%

Nej Ja

Il ANDT20-Gy2-Vilhelmina [l ANDT21-Gy2-Vilhelmina [ ANDT22-Gy2-Vilhelmina
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Diagram 45: anvander du nagot dopningspreparat, exempelvis anabola steroider eller annat

100% —

80% —

60% —

40% —

20% —
1,3%

0%

Ja

I ANDT20-Gy2-Vilhelmina

2,8%
)

tillvaxtpreparat?

2,2%

I ANDT21-Gy2-Vilhelmina

4.3 Foraldrars forhallningssatt

Nej

[ ANDT22-Gy2-Vilhelmina

Diagram 46: tillater dina foraldrar att du anvander tobak?

100% —

80% —

60% —

40% —

20% —

0%

Nej

I ANDT20-Gy2-Vilhelmina

62,5%

I ANDT21-Gy2-Vilhelmina

Ja

I ANDT22-Gy2-Vilhelmina

Diagram 47: tillater dina foraldrar att du dricker alkohol?

100% —

80% —

60% —

40% —

20% —

0%

Nej

I ANDT20-Gy2-Vilhelmina

I ANDT21-Gy2-Vilhelmina

63,2%

Ja

I ANDT22-Gy2-Vilhelmina
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Diagram 48: kdanner du oro for dina foraldrar/styvforaldrars alkoholkonsumtion?

100% — 92,7%
86% 85,7%

80% —

60% —

40% —

20% — 14% 14,3%

0%

Nej Ja

I ANDT20-Gy2-Vilhelmina [l ANDT21-Gy2-Vilhelmina [ ANDT22-Gy2-Vilhelmina

5. Diskussion

Resultatet fran ANDT-undersokningen ska anvandas som ett underlag i fortsatt férebyggande
arbete och redovisas till elever, foraldrar, skolpersonal, tjanstepersoner och politiker. Viktigt
att papeka ar att undersdkningen inte med sakerhet visar den korrekta verkligheten inom
kommunen. Daremot kan den ses som en resurs och ett medel fér att ndrma oss en gemensam
bild av ungdomars maende och vanor.

| rapporten redovisas inte alla svar fran enkatundersékningen utan endast utvalda diagram.
Detta sakerstaller deltagarnas anonymitet, vilket ar viktigt att ta hansyn till da urvalet ar
relativt litet. ANDTS-samordnaren har tillgang till det kompletta resultatet och dven om det
inte i sin helhet lamnas ut offentligt, sa kan det anvandas till planering av insatser.

Delaktighet ar ett av vara atta malomraden inom folkhalsopolitiken. Genom dialog med
ungdomar kan vi bland annat fa vetskap om hur ungdomars sociala situation ser ut samt hur
utbredd droganvandning ar. Det skapas darigenom mojligheter for ungdomarna att sjalva
paverka information och undervisning som syftar till att forbattra deras situation och minska
droganvandning. Det indikerar ocksa pa var det forebyggande arbetet brister.

5.1 Social situation

Dalig trivsel i skolan, mobbning, bristande eller otillrackligt stéd och skolk ar exempel pa
riskfaktorer for elever och paverkar skolresultaten i hog grad. Elever som trivs och fungerar
val i skolan I6per mindre risk for att utveckla olika typer av problem och drogmissbruk. Det
drogforebyggande arbetet handlar darfor ocksa om att skapa ett gott skolklimat och framja
en god larandemiljo som forbéattrar elevernas skolprestationer. Det ger i sin tur goda
forutsattningar for att reducera bruket av droger.
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Exempel ar insatser som fokuserar pa:

e Ldrarnas satt att mota eleverna genom vagledning och granssattning.
e Skolans satt att mota och ha dialog med foraldrarna.

e Att starka elevernas sociala och emotionella kompetens.

e Att reducera férekomst av mobbning.

e Att utveckla arbetet med elevhalsan.

e Att forankra policy kring exempelvis ANDTS och mobbning.

e Narvarande vuxna i skolmiljon.

Aven riskfaktorer utanfor skolan paverkar elevers skolresultat, mdende samt utsatthet for
droger. Exempel pa sadana riskfaktorer ar risk- och missbruk samt vald inom familjen,
avsaknad av natverk, ekonomiska svarigheter, vardnadshavare med psykisk sjukdom,
kognitiva svarigheter/funktionsnedsattningar eller trauma. Aven vardnadshavares eget bruk
och attityder gentemot olika droger samt granssattning kring detta mot barnen paverkar
mottagligheten. Det ar darfor av yttersta vikt att rikta insatser mot att forandra foraldrars
attityder och oka forstaelsen for hur deras eget bruk paverkar barnens.

Hoégstadiet

Resultatet fran arets enkatundersdkning tyder pa att majoriteten av vara hégstadieelever trivs
i skolan. Dock har 23 % av eleverna kant sig mobbade nagon gang eller ofta, vilket framfor allt
géller elever i arskurs 9. Dessutom anger 16 % att de mar daligt eller mycket daligt. Det &r néast
intill en dubbelt sa hog andel sjuor som mar daligt, jamfort med 6vriga arskurser pa hogstadiet.
Vi ser ocksa en konsskillnad, da det framst ar tjejer som angett att de inte mar bra. Vid
jamforelse med foregdende ars matning, ser vi en liten minskning bade nar det kommer till
mobbning och daligt mdende. Aven ogiltig frénvaro har minskat och ligger nu pd 17 %. En jamn
konsfordelning ses mellan eleverna som skolkar, men de flesta gar i arskurs 9.

Av hogstadieeleverna anger 37 % att de ar medlemmar i en férening eller organisation, vilket
ar jamnt fordelat mellan kdnen och dven mellan arskurserna. Att vara medlem i en férening
eller organisation kan tyda pa héalsoframjande faktorer i form av exempelvis en meningsfull
fritid, social gemenskap och/eller fysisk aktivitet. | undersékningen fick eleverna som inte ar
medlem i nagon forening eller organisation dven specificera vad de gor i stallet, dar umgas
med vanner och att vara pa natet var tva aktiviteter som dominerade.

Gallande trygghet, hot och vald visar alla presenterade resultat en minskning fran foregaende
ars matning, dven om den ar knapp i vissa fall. Av eleverna kdnner 18 % otrygghet ibland/for
det mesta/alltid vid vistelse i sitt bostadsomrade under kvallstid. Det &r nast intill enbart tjejer
som svarat att de kdnner denna otrygghet. 25 % anger att de har blivit utsatta for avsiktligt
fysiskt vald en eller flera ganger under de senaste tolv manaderna, ett resultat som ar jamnt
fordelat mellan konen. Det &ar nagot farre elever i sjuan an i resterande arskurser som har
drabbats. | undersokningen fick eleverna dven specificera vilken typ av vald de har blivit
utsatta for dar psykiskt-, fysiskt- och sexuellt vald var de tre mest forekommande. 8 % anger
ocksa att de blivit utsatta for vald en eller flera ganger dar valdsutdvaren varit nagon
narstaende. 13 % av hogstadieeleverna har under det senaste aret blivit hotade (en eller flera
ganger) sa att de kdnt radsla, vilket ar en minskning fran foregaende ar. De flesta som har blivit
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hotade gar i arskurs 8 eller 9 och gallande konsfordelning ar det en storre andel tjejer an killar
som anger att de rakat ut for hot. | undersdkningen fick eleverna dven specificera vilken typ
av hot de blivit utsatta for. P34 hogstadiet angavs personligt hot och hot via internet flest
ganger.

Gymnasiet

Enkatundersékningen visar att de allra flesta av vara gymnasieelever trivs i skolan. Angaende
mobbning anger 11 % att de har kadnt sig mobbade nagon gang eller ofta, vilket ar snarlikt med
forra drets resultat. Gallande elevernas maende anger hela 28 % att de mar daligt eller mycket
daligt, vilket tvart emot hdgstadieelevernas resultat dr en 6kning frn féregdende ar. Aven pa
gymnasiet ar det framst tjejer som mar daligt. Gallande ogiltig franvaro (skolk) uppger 11 %
att de skolkar ibland eller ofta, vilket ar en liten minskning fran matningen ar 2021. En jamn
konsfordelning ses mellan eleverna som skolkar.

Som namnt kan medlemskap i en foérening eller organisation ge flera héalsoframjande
mervarden. Av gymnasieeleverna anger 26 % att de ar medlemmar, vilket gar i linje med
foregdaende ars resultat. Det ar dock en lagre andel féreningsmedlemmar pa gymnasiet an
hogstadiet. Det gar dven att urskilja en tydlig skillnad mellan kénen hos de dldre eleverna —
cirka tre ganger fler killar an tjejer ar medlem i nagon forening eller organisation. Kanske kan
det tyda pa att de befintliga foreningar och organisationer vi har inte tacker upp
intresseomraden for alla aldrar och kon. De elever som inte ar féreningsmedlemmar, angav
istallet vanner och natet som huvudsakliga fritidsaktiviteter.

Likt hogstadieelevernas resultat anger 17 % att de kanner otrygghet vid vistelse i sitt
bostadsomrade under kvallstid ibland/for det mesta/alltid, vilket ar en 6kning med tio
procentenheter fran féregdende ar. Aven hir ser vi att det nést intill enbart ar tjejer som utgér
andelen kdanner denna otrygghet. 13 % av gymnasieeleverna har blivit utsatta for avsiktligt
fysiskt vald under de senaste tolv manaderna medan 7 % har blivit utsatta for vald av en
narstdende nagon gang. Pa bada fragorna kring valdsutsatthet ser vi en jamn fordelning
mellan kénen och resultaten liknar foregaende ars matning. | undersékningen fick eleverna
dven specificera vilken typ av vald de har blivit utsatta for. Social utsatthet (isolering, hindrad
att umgas med andra), fysiskt vald och sexuellt vald var de mest férekomna valdstyperna. 13
% av gymnasieeleverna angav att de under det senaste aret blivit hotade (en eller flera ganger)
sa att de kdnt radsla. Resultatet visar samma andel som for hogstadiet — det ar dock en
minskning fran foregaende ar fér hogstadieeleverna, medan det istdllet ar en 6kning for
gymnasieeleverna. Aven fér de dldre eleverna ar det framst tjejer som har blivit hotade. |
undersokningen fick eleverna dven specificera vilken typ av hot de har blivit utsatta for, dar
hot via internet eller via sms/appar angavs som de mest forekomna.

5.2 Elevers droganvandning

Tidig tobaksanvandning ar en betydande riskfaktor nar det galler normbrytande beteende.
Hjarnan hos en manniska ar inte fardigutvecklad forran vid 20-25 ars alder. Pannloben som ar
ett viktigt omrade for riskbedomning, beslutsfattande och impulskontroll ar delen av hjarnan
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som utvecklas sist. Forskning har visat pa att bel6ningssystemet aktiveras mycket starkare i
tonarshjarnan, vilket kan leda till att unga i hogre utstrackning tar storre risker for att fa
beloningar. Ett tidigt bruk av nikotin 6kar risken for att fastna i ett starkare beroende och det
finns dven studier som pekar pa att fordndringar i beloningssystemet som orsakats av nikotin
skulle kunna paverka kansligheten for andra droger. Forskning visar dven att det finns tydliga
samband mellan tobaksbruk och andra faktorer som exempelvis alkoholbruk, skolk och
droganvandning. Det ar darfor angeldaget att kommunernas forebyggande arbete fokuserar pa
att fa ungdomar att forbli tobaksfria. Tobaksprevention ar det forsta omradet for
kommunerna att prioritera for att motverka att sociala problem uppstar.

Alkohol ar en drog som har hog acceptans i samhallet. Alkohol anvands i madnga sammanhang
som en maltidsdryck och unga praglas naturligtvis av det. IQ mater sedan 2010 arligen
svenskarnas attityd till vardagsdrickandet och de har 6ver tid observerat en mer tillatande
attityd, trots att det generella drickandet har minskat. Resultatet fran ar 2022 visar att vi nu
ar mer tilldtande an nagonsin. Exempelvis tar farre helt avstand fran att bli berusade i barns
narvaro nu jamfort med nar matningarna startade. Ungas tillgang till alkoholfria miljéer kan
vara begransade och det i kombination med att vuxna har ett tilldatande forhallningssatt gor
att alkoholen blir ett normalt inslag i manga ungas liv. Det finns ett viktigt samband mellan
ungas alkoholvanor och deras foraldrars forhallningssatt. Det ar ett starkt skal for att engagera
vardnadshavare da de ar vart viktigaste verktyg i det forebyggande arbetet. Det krdvs ocksa
att foraldrar och andra vuxna sjalva har ett restriktivt och tydligt forhallningssatt till alkohol
och trafik. Vuxna har dven ett ansvar att formedla och tydliggora risker och konsekvenser med
trafikonykterhet — information som ska komma fran bade foraldrar, polis, kommun och skolor.

Idrotten ar ett exempel som idag kopplas ihop med alkoholen via arenor, evenemang samt
foraldrafester och dylikt. Eftersom organisations- och foreningslivet visar sig vara en
skyddsfaktor ar det viktigt att dessa i storre utstrackning driver en restriktiv hallning vad géller
alkohol, genom att bland annat arbeta fram en policy och halla den férankrad bland sina
medlemmar. Kommunen bor tydligare stalla krav mot foreningar som genomfoér aktiviteter for
barn och unga. Att ungdomar bérjar dricka vid |ag alder ar oroande. Den som dricker mycket
och ofta i unga ar loper storre risk att utveckla ett beroende dn de som har en senare
alkoholdebut. Forskning visar att for varje ar som alkoholdebuten skjuts upp minskar risken
for framtida beroende. Att dricka alkohol som ung tonaring ar ocksa riskfyllt utifran att de har
svart att bedéma konsekvenserna av sitt drickande och har svarare for att marka nar de blir
berusade.

Narhet till narkotika ar i dag en verklighet fér manga av vara ungdomar och tillgangligheten
tycks hela tiden Oka. Idag finns narkotika ett knapptryck bort pa internet och alternativ
information visar pa positiva effekter av drogen i stéllet for att ndmna riskerna. Bade i Sverige
och i andra lander finns en liberal instadllning och syn pa narkotika. Bland annat sa legaliseras
Cannabis i flera lander och i flera amerikanska delstater. Om vi ska na den nollvision som finns
nar det galler narkotika maste insatser goras for att minska tillgang och efterfragan, men ocksa
genom paverkan av ungas installning. Ett arbete som bor ske i samverkan mellan flera aktorer
som exempelvis polis, individ- och familjeomsorg, skola och fritid. Upplevelsen ar att det finns
nyfikna och drogbenagna ungdomar i Vilhelmina. Enligt FRIS sker den st6rsta nyrekryteringen
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i aldern 18-25 ar. En stor riskfaktor ar ungdomsarbetslosheten da det &r viktigt for alla att
kdnna sig behdvd i samhallet. En annan riskfaktor ar ungdomarnas maende, vilket satter krav
pa ett generellt hdlsofrimjande arbete. Eftersom vi vet att tobak kan vara en inkdrsport till
narkotika ar det dven oerhort viktigt att vi haller vara ungdomar tobaksfria.

Hoégstadiet

Enligt CAN:s nationella skolundersokning har rokning minskat kraftigt bland svenska
skolungdomar sett 6ver en langre tid. | Vilhelmina anger 4 % av hogstadieeleverna att de roker
dagligen vilket ar en minskning fran 8 % vid féregaende ars matning. Dessutom har 7 % svarat
att de rokt nagon gang/ibland, vilket ar en halvering fran ar 2021. Snusningen har ocksa
minskat — 7 % av hogstadieeleverna svarar att de snusar dagligen, ett varde som lag pa 10 %
vid méatningen aret innan. Andelen som snusat nagon gang/ibland ligger pa 6 % jamfort med
10 % foregdende ar. Undersdkningen visar ocksa att snusning och rokning kar med elevernas
alder, alltsa lagst andel finns i arskurs 7 och hogst andel i arskurs 9. Tittar vi enbart pa arskurs
9 sd anger 13 % att de snusar dagligen. Enligt CAN ligger rikssnittet for niondeklassare pa 11
%. Trots att arets kommunala undersdkning visar minskningar gallande tobaksbruk, ligger
alltsa Vilhelminas elever i arskurs 9 fortfarande 6ver rikssnittet nar det kommer till snusning.
Gallande konsskillnader ar det nastan tre ganger sa manga killar jamfort med tjejer pa
hogstadiet som ar anger att de snusar dagligen. Det &r dven dubbelt sa hog andel killar som
anger sig vara dagliga rokare.

Hur far da vara skolungdomar tag i tobaken? Pa hogstadiet ses en tydlig 6kning fran
foregaende ar nar det kommer till att kopa tobak sjalv i butik — fran 7 % till 14 %. Det ar en
storre andel tjejer (25 %) an killar (7 %) som har handlat i butik. En annan stor 6kning ses
gillande att kdpa tobak fran en annan person, det vill siga genom langning. Ar 2021 angav 40
% att de kopt fran annan person, medan siffran for 2022 landar pa 64 %. Andelen som anger
att de har fatt tobaken av sina foraldrar eller annan person, har dock minskat fran foregaende
matning. Det &r daremot ar ett fortsatt problem — exempelvis anger hela 17 % av attorna att
de har fatt tobak av sina foraldrar.

Gallande alkoholkonsumtion anger 12 % av hogstadieeleverna att de konsumerar alkohol
ibland/varje helg/oftare, vilket ar en minskning fran 20 % ar 2021. Vi ser en gradvis 6kning fran
arskurs 7 dar 7 % av eleverna anger att de ar alkoholkonsumenter medan 18 % i arskurs 9 ar
det. Totalt sett &r det nagot fler killar &n tjejer som anger sig vara alkoholkonsumenter. Hur
far da eleverna tag pa alkoholen? Pa hogstadiet ser det ungefér likadant ut som vid forra arets
matning — de flesta kdper via annan person eller har fatt alkoholen av en kompis eller annan
person. Vi ser dock en minskning nar det kommer till att fa alkohol av sina foraldrar, fran 16 %
ar 2021 till 6 % ar 2022. Undersokningen visar att en storre andel tjejer an killar har kopt
alkohol sjalva i butik, samt att betydligt fler tjejer an killar far alkoholen fran en kompis eller
annan person. Killarna har i stérre utstrackning kopt sjalva fran ndagon annan person.

Vid 2021 ars méatning angav 16 % av hogstadieeleverna att de akt motorfordon med berusad
forare samtidigt som 9 % sjalva kort berusade, vilket ar mycket oroande siffror. For 2022 ser
vi en viss minskning — 12 % angav att de akt motorfordon med berusad férare medan 6 %
sjalva kort berusade. Trots minskningen behover vi fortsatt arbeta med attityder och normer
hos vara ungdomar da nykterhet i trafiken dnnu inte verkar vara en sjalvklarhet.
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Gaéllande narkotika visar undersékningen att 8 % av hogstadieeleverna har testat narkotika
nagon gang, vilket ar en knapp minskning fran féregaende ars matning. Nagot fler av dem ar
killar jamfort med tjejer. Av de som provat anger 57 % att de har brukat narkotika under den
senaste manaden vid svarstillfillet. Ar 2018 angav 1 % av vara niondeklassare i kommunen att
de provat narkotika medan siffran landar pa 13 % ar 2022. CAN:s senaste matning visar
dessutom att rikssnittet ligger pa 6 %, alltsa mindre an halften i jamforelse med Vilhelminas
niondeklassare. Jamforelser med den rikstackande undersdkningen behover som tidigare
namnts tolkas med viss forsiktighet, da de storleksmassiga skillnaderna pa urvalet paverkar
resultatet. Men den markanta skillnaden i kombination med den stora 6kning var lokala
undersokning visar, satter krav pa grundligare utredning kring vara hogstadieelevers bruk av
och relation till narkotika. Tillgdngligheten dr en faktor som paverkar narkotikabruket och
resultaten fran ANDT-enkaten i Vilhelmina pekar pa att narkotika ar relativt lattillgangligt for
vara hogstadieelever. Hela 25 % av de svarande ungdomarna kanner till ndgon som kan
erbjuda dem narkotika. De flesta av dessa elever gar i arskurs 9, men en stor andel (13 %) gar
i arskurs 7. De flesta eleverna far tag pa narkotika via internet, lakare eller langare. Vi ser en
markant 6kning gallande att fa tag pa narkotika via internet fran 13 % ar 2021 till 50 % ar 2022.
Tillsammans med vara kommunpoliser tar nu Vilhelmina kommun krafttag i arbetet mot
narkotika som bestalls via internet genom metoden Tillsammans mot illegala férsandelser
(TIF). Metoden har tagits fram av Lansstyrelserna i de fyra nordligaste lanen och syftar till att
forsvara spridningen av illegala forsandelser i post- och paketflodet. Men tillgangligheten 6kar
pa fler satt, exempelvis har de som fatt narkotika utskrivet av lakare 6kat fran 25 % ar 2021 till
42 % ar 2022. Samtidigt ser vi att allt fler anvander lakemedel tillsammans med alkohol for
berusning, nagot som hela 27 % av hogstadieeleverna anger att de har provat. Resultatet
géllande utvecklingen av tillgang till och bruk av narkotika hos vara hogstadieelever maste tas
pa allvar och da aven attityden till att blanda olika preparat. Alla inblandade aktorer behover
utifran informationen se 6ver sina insatser. Vi behover alla hjalpas at for att vanda de trender
och tendenser som gar at fel hall.

Nar det kommer till dopning svarade 6 % av hogstadieeleverna att de anvander anabola
androgena steroider (AAS) eller andra tillvaxtpreparat, vilket liknar féregaende ars matning.
Det ar nast intill enbart niondeklassare som anger att de brukar preparaten. Enligt CAN ligger
bruk av AAS hos svenska niondeklassare omkring 1 %, vilket innebar att Vilhelminas elever
ligger en bra bit over rikssnittet. Det ar intressant information eftersom CAN:s undersékning
dven visar en minskning Over tid, alltsa att farre skolelever uppger erfarenhet av preparaten —
en utveckling som dven speglar bruket hos vuxna. Tittar vi pa resultaten fran var undersékning
ar 2018 lag vardet pa 3 %, vilket istallet tyder pa en 6kning av bruket sett dver tid. Situationen
med tillvaxtpreparat boér undersdkas vidare for att fa en tydligare bild av laget i vara
hogstadieskolor och det framkommer ett behov av att 6ka det férebyggande arbetet mot
dopning pa lokal niva.

Gymnasiet

Gallande vara gymnasieelever anger 9 % av eleverna i arskurs 2 att de har rokt nagon
gang/roker ibland, vilket ar en rejal minskning fran foregdende ars matning som lag pa 28 %.
Daremot uppger 15 % av eleverna att de roker dagligen, vilket istéllet ar en 6kning fran 9 %
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som uppmattes ar 2021. Vardet ar daremot lagre jamfort med rikssnittet som ligger pa 20 %
enligt CAN. Nar det kommer till snusning uppger 9 % av eleverna att de har snusat nagon
gang/snusar ibland, vilket ar en knapp minskning fran foregaende ar. 11 % anger att de snusar
dagligen, vilket dven det ar en minskning fran 18 % aret innan. P3 gymnasiet har
konsskillnaden for tobaksanvandare jamnats ut, men det ar fortfarande nagot fler killar an
tjejer som roker eller snusar. CAN:s undersokning visar att snusning har Okat hos vara
skolungdomar pa nationell niva de senaste aren och ligger nu pa 24 % for gymnasieeleverna.
Den storsta okningen ses bland tjejer, aven om det fortfarande ar en mycket storre andel killar
som snusar. Det dr framfor allt det vita snuset som antas ligga bakom 6kningen pa nationell
niva. Sammanfattningsvis ser vi flera minskningar gallande matetal for tobaksvanor hos vara
gymnasieelever. Nagot som bor ligga i fokus vid fortsatt observation och férebyggande
insatser ar dock den dagliga rokningen som ar en stor halsorisk pa flera satt. Dessutom
behover vi arbeta forebyggande mot de trender som ses i nationella matningar i form av det
vita snuset och e-cigaretter.

Vara gymnasieelever far tag pa tobak mestadels genom att kopa fran annan person, vilket har
okat fran 47 % ar 2021 till 81 % ar 2022. Undersdkningen visar att en lagre andel av
gymnasieeleverna (6 %) jamfort med hogstadieeleverna (13 %) koper tobak sjalva i butik. En
annan skillnad ar att det pa gymnasiet till storsta del ar killar som handlar snus och cigaretter
sjalva i butik. Oavsett elevernas alder ar sjalvklart en intressant fraga for oss inom det
forebyggande arbetet; vilka ar dessa butiker och personer som saljer tobak till minderariga?

Andelen alkoholkonsumenter pa gymnasiet ligger kvar pa 31 % fran féregdende ar och dar
rader inga skillnader mellan kénen. Enligt CAN har alkoholkonsumtionen bland elever pa
nationell niva minskat kraftigt sedan millennieskiftet. | deras senaste undersdkning svarade
67 % av eleverna i arskurs 2 pa gymnasiet att de har druckit alkohol ndagon gang under det
senaste aret, vilket &r en minskning fran 90 % nar man borjade folja matetalet ar 2004. Nagot
intressant ar att farre elever i arskurs 2 pa gymnasiet (9 %) jamfort med arskurs 9 pa hogstadiet
(17 %) anger att de har kopt alkohol sjdlva i butik. Vi behover dock ha i atanke att vi har fler
svarande niondeklassare jamfért med gymnasieelever, vilket kan paverka resultatet. Det
vanligaste sattet att fa tag pa alkohol for gymnasieeleverna ar genom langning, alltsa att kpa
fran en annan person. Det dr en hogre andel tjejer jamfort med killar som far alkohol av en
kompis/annan person, medan killarna i storre utstrackning handlar sjalva i butik eller av nagon
annan person.

Likt resultatet for hogstadiet ser vi dven for gymnasieeleverna en knapp minskning géllande
att aka med berusad forare fran 27 % till 24 %. Daremot har andelen gymnasieelever som
anger att de sjdlva kort berusade 6kat fran 9 % till 11 %. Vi ser alltsa fortsatt hoga siffror vilket
tyder pa att det forebyggande arbetet mot onyktra ungdomar i trafiken maste fortsatta
prioriteras och tacka alla aldersgrupper.

Enligt CAN:s senaste nationella undersokning anger 15 % av eleverna i arskurs 2 pa gymnasiet
att de har testat narkotika nagon gang. Var lokala undersékning visar att 7 % av
gymnasieelevernai Vilhelmina har testat narkotika, alltsa ungefar halften av rikssnittet. Vardet
ligger kvar pa samma niva som vid foregaende ars matning. Har ar det dock dubbelt sa manga
tjejer jamfort med killar som har testat, vilket skiljer sig fran hogstadiets resultat. Pa hogstadiet
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sag vi dven en okning av andelen som provat narkotika sett 6ver tid fran ar 2018. | gymnasiets
fall ser vi istallet en minskning fran de 13 % som uppmattes det aret. Av de elever som angett
att de har testat narkotika svarade 67 % att de brukat preparaten under den senaste manaden
vid svarstillfallet. Hela 33 % av gymnasieeleverna kanner till ndgon som kan erbjuda dem
narkotika, vilket ar en knapp 6kning fran foregaende ars matning. Gymnasieeleverna anger att
de uteslutande far tag pa narkotika via langare, bekant eller pojk-/flickvan. Det &r alltsa ingen
gymnasieelev som har angett att de fatt tag pa narkotikan via lakare i arets undersokning.
Daremot har andelen som nagon gang anvant ldakemedel tillsammans med alkohol for
berusning anda o6kat fran 10 % ar 2021 till 17 % ar 2022, vilket ar en utveckling som gar i linje
med hogstadiets resultat. | och med den 6kande trenden behdver insatser riktas mot att bland
annat informera ungdomarna om vilka forédande konsekvenser dessa kombinationer kan fa.

Nar det kommer till dopning anger 2 % av gymnasieeleverna att de brukar AAS eller andra
tillvaxtpreparat, vilket gar i linje med foregdende ars matning. Detta tyder pa att vi har en lagre
andel brukare av preparaten pa gymnasiet jamfort med hogstadiet. Enligt CAN ligger dock
rikssnittet dven for gymnasieelever pa 1 %, vilket innebar att ocksda gymnasieeleverna likt
hogstadieeleverna i Vilhelmina befinner sig ovanfor det nationella medelvardet.

5.3 Foraldrars forhallningssatt

Familjen och féraldrarna har en stor betydelse som skydd for att unga inte ska hamna snett i
tillvaron och som stéd om det anda hander. Vi vet idag att det finns manga olika risk- och
skyddsfaktorer som paverkar de unga nar det géller normbrytande beteenden. Det handlar
nastan alltid om faktorer som samverkar. Vissa avdem ar av samhallskaraktar, andra ar knutna
till skolmiljon och ytterligare viktiga faktorer handlar om familjen och fritiden. Till detta
kommer individuella och personliga forutsattningar. Att samtala med sin tonaring om tobak,
alkohol, narkotika och andra droger ar inte alltid Iatt - men nédvandigt. Foraldrars asikter ar
betydelsefulla. Foraldrar har en mycket viktig roll i att paverka sitt barns attityder och
beteenden. Alla tonarsforaldrar kan gora stor skillnad genom att satta tydliga granser och saga
nej till tobak, alkohol, narkotika och andra droger. En av de viktigaste anledningarna till att
ungdomar avstar fran droger ar att deras foraldrar forvantar sig det. Att elever far tag pa tobak
och alkohol via sina foraldrar bor ses som bristande foraldraansvar. | det forebyggande arbetet
behover vi fortsatta upplysa foraldrar om hur deras férhallningssatt och instéllning paverkar
deras ungdomar. Det har tidigare funnits en myt om att ungdomar som far alkohol av sina
foraldrar dricker mindre, men idag vet att forhallandet ar precis tvartom. Mojligtvis lever den
myten trots allt vidare hos de féraldrar som forser sina minderariga barn med alkohol.

Hogstadiet

Hela 19 % av hogstadieeleverna angav att deras fordldrar/vardnadshavare tillater att de
anvander tobak vilket ar en 6kning fran 12 % som uppmattes ar 2021. Det ar en jamn
konsfordelning mellan dessa elever men en aldersrelaterad skillnad ses 6ver arskurserna.
Ingen av sjundeklassarna anger att deras foraldrar tillater tobaksbruk medan 13 % av attorna
och 25 % av niorna svarade att deras vardnadshavare accepterar snus och/eller cigaretter. Det
sker alltsa inte bara en stor forandring av vara ungdomars installning till tobaksbruk under
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hogstadiearen, utan dven av deras foraldrars acceptans till att deras barn nyttjar dessa droger.
Gallande alkohol ser vi liknande siffror — 19 % av hogstadieeleverna anger att deras foraldrar
tilldter att de dricker. Aven detta ar en 6kning med ndgra procentenheter fran féregdende &rs
matning som 13g pa 16 %. Nar det kommer till foraldrars acceptans for alkohol ser vi dock en
stor konsskillnad. 10 % av killarna medan hela 31 % av tjejerna anger att deras foraldrar tillater
att de dricker alkohol. Nar det kommer till att kdnna oro 6ver sina vardnadshavares
alkoholkonsumtion ser vi ddremot en minskning fran 13 % ar 2021 till 6 % 2022. De allra flesta
som anger att de oroar sig over sina foraldrars alkoholkonsumtion ar tjejer som gar i arskurs
7.

Gymnasiet

Av eleverna i arskurs 2 pa gymnasiet anger hela 44 % att deras foraldrar/vardnadshavare
tillater att de brukar tobak, vilket dr en 6kning med nagra procentenheter fran foregaende ar.
Likt resultatet for hogstadieeleverna ser vi inga kdnsskillnader mellan de elever som har
tobaksaccepterande foraldrar. Gallande alkohol anger hela 63 % att deras foraldrar tillater att
de dricker. Vi ser alltsa likt hogstadieelevernas resultat dven en 6kning for vara adldre elever da
foregaende ars matning lag pa 54 %. Den konsskillnad som gick att utldsa fran hogstadiets
resultat, gar i linje med gymnasiets. Det dr namligen 70 % av tjejerna som anger att deras
foraldrar accepterar att de dricker alkohol jamfért med 56 % av killarna. Nar det kommer till
att kdanna oro for sina foraldrars/vardnadshavares egna alkoholkonsumtion ser vi en hogre
andel gymnasieelever som oroar sig jamfort med hogstadieelever. 14 % av gymnasieleverna
anger att de oroar sig for sina foraldrars alkoholkonsumtion, vilket gar i linje med foéregaende
ars matning. Sammanfattningsvis bekraftar resultaten gallande foraldrars forhallningssatt att
det ar en malgrupp vi behover prioritera att rikta insatser mot.

5.4 Framgangs- och skyddsfaktorer

| det drogforebyggande arbetet lyfts ofta féljande framgangsfaktorer fram:

e Att fritidsledare med deras relationsbarande och elevnédra arbete har stor betydelse.

e En fungerande forebyggande elevhalsa har dven det en positiv effekt.

e Att fritidsgardarnas, kyrkans och olika férsamlingars drogfria verksamhet och metoder i
att mota ungdomar, spelar en stor roll i det drogférebyggande arbetet. Att skapa méten
ungdomarna emellan samt ungdomar och vuxna i en drogfri miljo har betydelse for
ungdomarnas framtida val.

e Att det finns goda forebilder i elevernas/ungdomarnas narhet sasom foraldrar, vuxna i
skolan, ungdomsledare med flera.

e Att fordldrar &r restriktiva i sitt forhallningssatt gallande tobak, alkohol och narkotika.
Detta ger ungdomarna storre mojlighet att avhalla sig fran dessa preparat.

e Att elever som bor hemma hos sina foraldrar har ett battre skyddsnat an de med eget
boende.

e Att finnas i ett socialt natverk i form att vara medlem i en organisation/férening framjar
trivsel samt tobak -, alkohol- och drogfrihet. Det ar darfor viktigt att behalla

28



eleverna/ungdomarna i organisationer/foreningar samt att dessa har en levande
drogpolicy och bedriver ett aktivt drogférebyggande arbete.

e Att skapa mojlighet till drogfria motesplatser for eleverna/ungdomarna har ocksa visat sig
vara av stor vikt i traningen att umgas utan alkohol och droger.

e Att verka for en hojd debutalder vad galler tobak och alkohol ar viktigt for att motverka
framtida missbruk av dessa och andra preparat.

e Att eleverna/ungdomarna far vara delaktiga i information och arrangemang som ar
drogfria.

e Ungdomars inflytande och delaktighet i skolan och pa fritiden ar betydelsefullt. Att som
ungdom kanna sig sedd, behovd och viktig for samhallet.

e Att skolorna har ett gott skolklimat och framjar en god larandemiljo. Att ha elever som
trivs och fungerar i skolan ar drogférebyggande.

e Entydlig och forankrad policy kring ANDT i skola, fritid- och féreningsverksamhet har stor
betydelse.

e Tydligt och karleksfullt foraldraskap.

5.5 Insatser i kommunen

Nedan redovisas ett urval av insatser i det forebyggande arbetet som genomfors samt ar
planerade i Vilhelmina.

e En ny faltsekreterare har anstéllts vid kommunen som kommer att bedriva
regelbunden falttjanstgdring med fokus pa sarskilda riskkvallar tillsammans med
kollegor pa individ- och familjeomsorgen.

e Faltsekreterare och folkhdlsosamordnare kommer fortsattningsvis att gemensamt
ansvara for att samordna kommunens ANDTS-arbete, for ett mindre personberoende
och mer effektivt férebyggande arbete.

e Kommunfullmaktige stallde sig under ar 2022 bakom en ny reviderad version av den
kommuntackande ANDTS-policyn som ska implementeras.

e Resultaten som framkommer i denna rapport ska tillsammans med 6vriga lagesbilder
redovisas for politiker, skolpersonal, foraldrar och elever.

e Samarbete mellan skola, individ- och familjeomsorg, polis och fritidsgard har en stor
betydelse i det forebyggande arbetet mot problematik kopplat till ANDTS, brott och
vald. Representanter fran dessa aktorer ingar i kommunens forebyggargrupp, for
samverkan och samordning av insatser.

e En ny brottsforebyggande lag ar forvantad att inforas under 2023 som ger
kommunerna ett storre ansvar i det brottsforebyggande arbetet. Lagen syftar till att
sakerstalla att kommunernas brottsforebyggande arbete &r effektivt och
kunskapsbaserat.

e Vilhelmina ingar i samarbete med Lansstyrelsen i olika natverk som behandlar det
forebyggande arbetet gidllande ANDTS, brott och vald. Syftet ar samordning,
gemensam utveckling och erfarenhetsutbyte.
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e Kontrollkop av tobak och folkél i detaljhandeln ansvarar kommunens tobaks-
handlaggare for.

e Samverkansavtalet mellan kommun och polis har forlangts i syfte att bedriva ett mer
effektivt brottsforebyggande arbete genom samarbete.

e Nya medborgarl6ften har arbetats fram i ett samarbete mellan kommun och polis som
bygger pa lokalt framtagna lagesbilder, dar bland annat arbetet mot narkotika och
motorburen problematik inkluderas. En aktivitetsplan utifran l6ftena ska arbetas fram
under aret, dar tva malgrupper for insatser ar skolungdomar och féraldrar.

e Polisen och kommunen kommer under 2023 att starta implementeringen av metoden
Tillsammans mot illegala forsandelser (TIF) som syftar till att férsvara spridningen av
illegala forsandelser i post- och paketflodet.

e Polisen arbetar enligt Kronobergsmodellen dar de offensivt beslagtar alkohol fran
underariga, utreder var alkoholen kommer ifran och forsoker atala de som
langar/saljer till underariga. Det ar en tydlig markering och en stor hjalp i det
forebyggande arbetet.

e Halsosamtal i kommunens skolor som startade under 2022 fortgar och inkluderar
fragor om bland annat mobbning, tobak, alkohol, narkotika och vald. Detta férvantas
ge en tydligare lagesbild.

e Vilhelminas skolor och fritidsgardar ar rokfria vilket dven omfattar omradena runt
omkring.

e Drogfria arrangemang vid riskkvallar (sa som exempelvis skolavslutning).

e Tillsyn av tobaksfria skolgardar.

e Metoden ”“Agera tillsammans” fortsatter i grundskolan i syfte att forebygga
krankningar och vald.

e En tillsatt skolsocionom arbetar med fokus pa skolfranvaro och forebyggande arbete
med fokus pa hogstadiet.

6. Avslutning

Resultatet i denna rapport ger oss som pa olika satt arbetar inom det férebyggande arbetet i
Vilhelmina kommun madjlighet att prioritera och handla utifran de lokala forutsattningar som
finns. Resultatet tyder pa att vi har vissa problem kopplat till ANDT hos skolungdomarna i var
kommun, utmaningar som vi i manga fall delar med andra kommuner och med riket i stort.
Alla maste hjalpas at for att vi ska kunna forhindra och lindra lidande och ohélsa som drogbruk
orsakar. Det ar en uppgift vi maste fortsatta ta pa storsta allvar, oavsett vad statistik visar.
Forhoppningsvis ger denna rapport vagledning i det forebyggande arbetet men ocksa
vardefull information till alla som kommer i kontakt med vara ungdomar i 6vrigt. Ldsare som
mer ingdende vill ta del av data fran ANDT undersékningen 2022 hanvisas till kommunens
ANDTS-samordnare.
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7. Kallor

e CAN:s nationella skolundersdkning 2022. Hamtad 2023-04-13 fran:
https://www.can.se/publikationer/cans-nationella-skolundersokning-2022/
e 1Q:s alkoholindex 2022. Hamtad 2023-04-13 fran:

https://via.tt.se/data/attachments/00624/fcea5342-cc6b-445a-93d5-
1ec70752577b.pdf
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